Viéc ndm com giup
bé

mié&ng hon va chéc da

dan ngon, vua
Ca chia nhiéu

Ar

omega-3 16t cho su

hon.
vitamin sdt va
phat trién tri ndo va
thé chat. Sup lo la rau
xanh cung cdp chéat
xa du dé bé dé tiéu
héa, han ché& chuing

tdo bén.

Com n3m v&i c3 va sip |0
cho bé

Nguyén liéu:
N3m com trang nhé (1-2 nam),
ca rit xu'ong, sup lo
Cach lam:
Luéc sip lo chin rdi cdt thanh
tirng miéng nhé.
Cd hép chin rbi xé nhé, nhét
xwong.
Sup lo va cd trén chung, ném
gia vi cho vira miéng.

Cudi cung, cho com vao, trén

déu va ndm thanh ndm nhé vira

tay cho bé dan.
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MON NGON CHO BE 2 TUOI
AN MAI KHONG CHAN

Ngodi cho bé an du sé
lugng, chdt lugng, thi
viec ché bién mén dan
sao cho hgp khédu vi la

vdn dé rat quan trong,

bdi 2 tudi l& giai doan
bé khd biéng an.

Hdy cung tham khao
mon dn ngon va dep
mdat cho bé 2 tuéi,
khién bé an hodi khéng
biét chdn nhé.

Tl.?uym Cieu:
Thit nac vai
NAam moc nhi
2 qud ca chua

Cdc loqi gia vi khdc

DAau tién & sa ché nguyén liéu, ban
bam nho thit vai, moc nhi thi ria
sach réi nhédm nd sau dé cing b&dm
nho.

Thit ban trén chung véi méc nhi,
thém vaio déu héio va it nudc mam,
trén déu rdi vo thanh ting vién nhd
vUa miéng bé.

DPun néng bép véi mét chut dau an,
khi dau néng thi cho ca chua thai
nhd vao xdo nhu. Khi cd chua da
nhv thi ban cho chd thit vién vao, ha
nhd I0a va ndu cho tdi khi thit chin
mém.

Ném ném thém it nuéc mam, déau
h&o, dudng cho via miéng |& xong.
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NGUYEN LIEU:

-TRU'NG GA TU 2-3 QUA, TUY NHU CAU AN
CUA TRE. 1 THIA CANH SUA, 1/4 CU HANH TAY
NHO, CA ROT, HANH LA, MANG TAY, NAM
HUONG (4-5 CAY), NU’A THIA DAM TRANG VA
CAC LOAI GIA VI KHAC...

CACH LAM:

- RUA SACH VA GOT VO, THAI NHO CA ROT.
HANH LA, HANH TAY, NAM HUONG, MANG
TAY RU’A SACH ROI THAI NHO.

- DAP TRU’'NG GA VAO BAT, CHO THEM CHUT
Mudl, TIEu, GIAM VA sirA PANH PEU ROI
LOC QUA RAY CHO HET CAN.

- DUN NONG DAU AN TREN CHAO ROI CHO
LAN LUQT CAC LOAI RAU CU VAO A0 DPEU
TAY CHO CHIN TO1L.

- 80 TRI’NG VAO CHAO ROI TRAI DEU TRI'NG
vOl RAU CU. CHO CHO TRU'NG CHIN THi
CuON LAl VA TAT BEP. CAT THANH TUNG

KHOANH NHO CHO VU’A AN LA XONG

Cam on!




